
DEKRA werkt al bijna 100 jaar aan veiligheid. In Nederland zijn we marktleider 
op het gebied van arbeidsveiligheid in de industrie. Onze diensten zijn een 
essentieel onderdeel van DEKRA’s missie om de wereldwijde partner in 
veiligheid te worden. In de arbeidsveiligheid zijn wij onder andere actief in de 
petrochemie, chemie, olie en gas, energie, bouw & infra en farma & 
voedselindustrie. We ontzorgen onze klanten met een uitgebreid 
dienstenaanbod bestaand uit: 

CONSULTANCY - PROJECT SUPPORT - TRAININGEN 

Bedrijfshulpverlening herhaling  
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20 Productblad BHV herhaling 

Introductie 
Volgens de Arbowet worden werkgevers verplicht tot het aanwijzen van één of meer werknemers 
als Bedrijfshulpverlener (BHV-er). Het aantal BHV-ers vloeit voort uit de Risico Inventarisatie & 
Evaluatie van het bedrijf en is derhalve afhankelijk van de omvang van de risico's die de 
bedrijfsactiviteiten met zich meebrengen. In het algemeen geldt als vuistregel: minimaal 1 BHV-er 
permanent aanwezig per 50 werknemers. Bij bedrijven van 250 medewerkers of meer, kan 
grofweg worden uitgegaan van 2% BHV-ers op het totale personeelsbestand. 
 
Het doel van de training is de medewerkers die kennis en vaardigheden te verschaffen die zij als 
BHV-er wettelijk moeten beheersen. Bij de herhaling BHV wordt gebruik gemaakt van een 
Lotusslachtoffer. 
 

Inhoud 
* Levensreddend handelen 
* Eerste hulp, reanimatie inclusief gebruik AED 
* Redden, bergen en verplaatsen slachtoffers 
* Het melden van incidenten 
* Beperken van een beginnende brand (ontruiming en communicatie) 
* Ontruiming 
* Kennis kleine blusmiddelen 
 

Afsluiting 
Als de kennis en de praktijkoefeningen met een voldoende worden beoordeeld, ontvangt de 
deelnemer het certificaat 'Bedrijfshulpverlener'. Het certificaat blijft geldig door eenmaal per jaar 
een herhaaldag te volgen. 
 

Cursusniveau 
Geldig certificaat Bedrijfshulpverlener (BHV) 
 
Cursusduur 
De training is 1 dag 

 


