Arbo Support heeft een ruim aanbod van trainingen op het gebied van verbetering van de

arbeidsveiligheid. Voor een groot deel van deze opleidingen heeft u de keuze tussen een in- i
company opleiding, en een open inschrijving. Een groot deel van de trainingen kunnen we

aanbieden als maatwerk toegespitst op uw situatie en organisatie. Een enkele training bieden

we uitsluitend aan als maatwerk.

Arbo Support is door VCA Infra erkend als SOG-opleidingscentrum. Klanten met operationele
medewerkers die moeten voldoen aan de VCA gestelde opleidingseisen kunnen dus nog

steeds bij ons terecht. Afba Sllppal'f
Industrial Safety

Mocht u op zoek zijn naar een training die niet in onze lijst vermeld staat, neemt u dan

Inleiding

Als de risico-inventarisatie en -evaluatie (RI&E) heeft uitgewezen dat alleen de BHV training onvoldoende is of als men meer wil
weten dan alleen het Levensreddend Handelen is de EHBO training een goede keuze. Hier wordt extra ingegaan op de werking van
het lichaam alsmede verbandleer.

Doel

Het doel van de basistraining is de medewerkers die kennis en vaardigheden te verschaffen zodat zij op verantwoorde wijze Eerste
Hulp kunnen verlenen bij ongevallen. Bij de training wordt gebruik gemaakt van een Lotusslachtoffer.

De herhalingstraining is erop gericht de kennis die u tijdens de basis training heeft opgedaan op te frissen en de
praktijkvaardigheden te oefenen.

Bestemd voor
Personeel van bedrijven, organisaties en instellingen die in hun organisatie de (toekomstige) EHBO-er vervullen en particulieren

Inhoud van de training
De training EHBO bestaat uit praktische lessen waarin u leert over het menselijk lichaam.
Hoe om te gaan met verschillende letsels, stoornissen van de ademhaling of in het bewustzijn en bloedsomloop. Behandeld worden
onder andere:
 Vijf belangrijke punten bij het verlenen van Eerste Hulp
Ontwrichting en botbreuken
Stoornissen in het bewustzijn
Oogletsels
Stoornissen van de ademhaling
Vergiftiging
Stilstand van de bloedsomloop
Elektriciteitsongevallen
Ernstige uitwendige bloedingen
Letsels door koude / warmte
Shock
Vervoer over korte afstand
Uitwendige wonden
Verband- en hulpmiddelen
Brandwonden
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e Het menselijk lichaam
e Kneuzing en verstuiking
e Reanimatie, inclusief AED

Duur
De training duurt 3 dagen
De herhalingstraining duurt 1 dag

Resultaat

De inhoud van de opleiding is afgestemd op de richtlijnen van het Oranje Kruis en wordt afgesloten met een examen. Het examen
wordt afgenomen door een door het Oranje Kruis aangewezen arts en een instructeur Eerste Hulp. Het diploma is twee jaar geldig
mits jaarlijks een dag wordt herhaald.
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