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Klimaanlage hilft nur, wenn sie einwandfrei funktioniert

Vorsicht: Nicht alles, was kuhlt, ist sinnvoll und ratsam

Sommerhitze bringt Autofahrer nicht nur zum Schwitzen, sie erh6ht auch
die Unfallgefahr, erinnern die Sachverstandigen von DEKRA. Bei Hitzestress
kdnnen sich Autofahrer schlechter konzentrieren, sie reagieren langsamer
und machen mehr Fahrfehler. Aber nicht alles, was kihlt, ist am Steuer zu
empfehlen. Hier die Expertentipps:

Klimaanlage regelmafig checken lassen

Am wirksamsten gegen zu hohe Temperaturen im Auto ist die Klimaanlage, mit
der die allermeisten Pkw heute ausgestattet sind. Sie kann ihren Stressjob im
Sommer allerdings nur dann vernunftig erledigen, wenn sie einwandfrei
funktioniert. Vor langeren Urlaubsfahrten kann deshalb noch ein Klimacheck in
der Werkstatt sinnvoll sein.

Aufheizen mdglichst vermeiden — Hitzestau beseitigen

Bei hohen AuRentemperaturen empfiehlt es sich, wann immer moglich, in einer
kiihlen Tiefgarage zu parken. Wer diese Mdglichkeit nicht hat, kann — abgesehen
vom Schattenparken — mit Sonnenschutzmatten und Rollos einen Effekt erzielen.
Hitzestau im Auto beseitigt man am besten, indem man vor dem Losfahren fur
eine Minute die Turen und die Heckklappe 6ffnet. Fir schnelle Abkihlung nach
dem Losfahren ist der Rat: bei geschlossenen Fenstern die Klimaanlage auf
Umluft, eine hohe Geblaseleistung und niedrige Temperatur einstellen und spéater
nachjustieren. Aber Vorsicht: Den kalten Luftstrom nicht direkt auf den Korper
richten, sonst droht ein unangenehmer Sommerschnupfen.

Damit der Hitzeschock beim Aussteigen nicht zu grof3 ist, sollte der Innenraum
nicht zu stark heruntergekuhlt werden. Zu empfehlen ist etwa ein Unterschied von
sechs bis acht Grad Celsius. Empfindliche Menschen bleiben am besten nach
dem Anhalten mit gedffneter Autotir noch ein paar Minuten sitzen, um sich
langsam an die AuRenhitze zu gewdhnen.

Datum Stuttgart, 18.07.2022 / Nr. 079
Kontakt Wolfgang Sigloch
Telefon direkt 0711.7861-2386
Telefax direkt 0711.7861-742386
E-Mail wolfgang.sigloch@dekra.com

Seite 1/3



> DEKRA

Kinder oder Tiere auf keinen Fall im Auto zuriicklassen

Ein absolutes ,No-go“ ist es, Kinder oder Tiere bei Sommerhitze allein im Auto
zuriickzulassen — und sei es nur fur einen kurzen Einkauf. Die starke
Sonneneinstrahlung kann ein Fahrzeug in kurzer Zeit in einen Glutofen
verwandeln, der fir ein Kind lebensbedrohlich werden kann. Vorsicht:
Kunststoffverschalungen von Kindersitzen koénnen sich bei direkter
Sonneneinstrahlung stark erhitzen und beim Kind zu Verbrennungen fiihren.

Barfuld Fahren und Eis Essen sind nicht zu empfehlen

Verschiedene beliebte Abkuhlungsstrategien sind am Steuer nicht unbedingt
empfehlenswert. So birgt etwa das Fahren mit Flipflops oder barfuld ein erhdhtes
Unfallrisiko, weil der Ful3 so leichter vom Pedal rutschen kann als mit fester Sohle.
In einer Gefahrensituation kann das fatale Folgen haben: Wenn der Fahrer nicht
die volle Bremsleistung aktivieren kann, verlangert sich der Bremsweg
mdaglicherweise entscheidend. Mit nackten Fif3en oder Flipflops zu fahren ist zwar
nicht ausdricklich verboten. Kommt es aber zum Unfall, muss der Fahrer, mit
Verweis auf seine Sorgfaltspflicht, mit einem Buf3geld rechnen und unter
Umstanden auf unangenehme Fragen seiner Versicherung gefasst sein. Wer
beruflich unterwegs ist, muss grundsatzlich festes Schuhwerk tragen.

Auch das an heil3en Tagen beliebte Fahren mit freiem Oberkorper hat seine
Tlcken. Bei einer Volloremsung und erst recht bei einem Unfall kann es
unangenehm werden, wenn die Insassen in den Gurt katapultiert werden.
Zwischen Gurt und Haut entwickelt sich dabei eine starke Reibungshitze, die
schmerzhafte Brandverletzungen verursachen kann. Dieser Effekt wird durch das
Tragen eines T-Shirts vermieden oder zumindest vermindert. Im Ubrigen muss
der Sicherheitsgurt auch bei Hitze immer eng am Kérper liegen, um optimal zu
schitzen.

Nach dem Rat der DEKRA Unfallexperten sollten Autofahrer wahrend der Fahrt
aufs Eis Essen verzichten, auch wenn die Verlockung grof3 ist. Gerade wenn es
heil ist, tropft Eis schnell herunter oder bricht ab, so dass sich der Fahrer nicht
mehr voll auf den Verkehr konzentrieren kann. AuRerdem ist mit dem Eis immer
eine Hand beschéftigt, die aber bendtigt wird, wenn der Fahrer blinken, schalten
oder in einer kritischen Situation schnell ausweichen muss.

Uber DEKRA

Seit fast 100 Jahren arbeitet DEKRA fiir die Sicherheit: Aus dem 1925 in Berlin
gegrundeten Deutschen Kraftfahrzeug-Uberwachungs-Verein e.V. ist eine der weltweit
fuhrenden Expertenorganisationen geworden. Die DEKRA SE ist eine hundertprozentige
Tochtergesellschaft des DEKRA e.V. und steuert das operative Geschéft des Konzerns.
Im Jahr 2021 hat DEKRA einen Umsatz von mehr als 3,5 Milliarden Euro erzielt. Fast
48.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind in rund 60 Landern auf allen finf Kontinenten
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im Einsatz. Mit qualifizierten und unabhéngigen Expertendienstleistungen arbeiten sie fur
die Sicherheit im Verkehr, bei der Arbeit und zu Hause. Das Portfolio reicht von
Fahrzeugprifungen und Gutachten Giber Schadenregulierung, Industrie- und Bauprufung,
Sicherheitsberatung sowie die Prufung und Zertifizierung von Produkten und Systemen
bis zu Schulungsangeboten und Zeitarbeit. Die Vision bis zum 100. Geburtstag im Jahr
2025 lautet: DEKRA wird der globale Partner fiir eine sichere und nachhaltige Welt.
DEKRA gehért schon heute mit dem Platinum-Rating von EcoVadis zu den Top-1-Prozent
der nachhaltigen Unternehmen im Ranking.
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