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Erkenntnisse aus dem DEKRA Verkehrssicherheitsreport 2025 SECURING THE

Hohes Unfallrisiko
durch Cannabis und Alkohol

» Dauer, Haufigkeit und Intensitat des Cannabiskonsums sind entscheidend

» Mangelnde Selbsteinschatzung der Fahrsicherheit

P Viele todliche Verkehrsunfalle unter Alkoholeinfluss

Viele Verkehrsunfalle geschehen durch Fehlverhalten von Menschen. Dabei spielt
- neben uberhéhter Geschwindigkeit und Ablenkung - insbesondere auch der
Konsum von Alkohol oder Drogen wie etwa Cannabis eine nicht zu
unterschatzende Rolle. ,,Mit strengeren Blutalkoholwerten kann nachweislich die
Zahl der Verkehrstoten reduziert werden - genau das sollte auch in der Debatte
um Cannabis-Grenzwerte beriicksichtigt werden”, sagt DEKRA
Verkehrspsychologe Dr. Thomas Wagner. Daneben dirfe aber auch die Pravention
nicht vernachlassigt werden. ,Dazu gehért die Bereitstellung von Finanzmitteln
unter anderem fir Behandlungen, zielgruppengerechte Aufklarungskampagnen
und Beratungsangebote”, betont der Experte unter Verweis auf den DEKRA
Verkehrssicherheitsreport 2025 ,,Mobilitat im Wandel der Zeit".

In vielen Landern geniel3t Cannabis mittlerweile den Ruf einer ,Lifestyle-Droge”, die
sich vor allem bei jungen Menschen einer hohen Akzeptanz und Beliebtheit erfreut.
Allerdings kann die etwa in einem ,Joint” enthaltene Menge an Tetrahydrocannabinol
(THC) stark schwanken. Mit der Folge, dass die Konsumierenden gar nicht wissen, wie
viel THC sie tatsachlich aufnehmen. ,,Damit steigt das Risiko, nicht mehr unbedingt
fahrtauglich zu sein, denn Cannabis beeinflusst wie alle psychoaktiven Stoffe unser
Nervensystem und damit Komponenten der Leistungsfahigkeit, die fur das sichere
FUhren von Fahrzeugen unverzichtbar sind“, gibt Thomas Wagner zu bedenken.

So betreffen Fahrunsicherheiten, die nach Cannabiskonsum zu beobachten sind, vor
allem das Spurhalten, die Regulierung der Fahrgeschwindigkeit sowie den Umgang
mit Vorrangregelungen. Speziell bei jungen Autofahrenden seien im Zusammenhang
mit dem Konsum von Cannabis Auffalligkeiten wie langsameres Fahren, haufigeres
Uberqueren der Mittellinie mit vermehrt abrupten Lenkradbewegungen und
verlangerte Reaktionszeiten festzustellen. Internationale Studien belegen ein weiteres
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Problem: Je intensiver und haufiger der Cannabiskonsum, desto hdher ist die
Wahrscheinlichkeit fiir riskante Fahrmanéver, zum Beispiel fiir unerlaubtes Uberholen
oder die Missachtung von Geschwindigkeitsvorschriften. ,Dauer, Haufigkeit und
Intensitat des Cannabiskonsums begunstigen zudem das Auftreten von
Gesundheitsrisiken, die sich leicht zu Fahreignungsmangeln zum Beispiel in Form von
Suchterkrankungen, Psychosen oder Depressionen verdichten kdnnen”, sagt der
DEKRA Experte.

Mangelnde Selbsteinschatzung der Fahrsicherheit

Grundsatzlich erhdht sich das Unfallrisiko nach dem Konsum von Cannabis leicht bis
moderat und deutlich weniger pragnant als unter Alkoholeinfluss. Die verfugbaren
Zahlen schwanken allerdings stark und sind infolge methodischer Schwachen nur
eingeschrankt valide. Auszugehen ist grundsatzlich von einem rund zweieinhalbfach
erhohten Risiko. Noch hoher steigt das Risiko, wenn man sich nur die Gruppe der
jungen Fahrerinnen oder Fahrer unter 25 Jahren anschaut (dreifaches Risiko) - und
besonders gefahrlich ist die kombinierte Wirkung von Cannabis und Alkohol.

Die Selbsteinschatzung der Fahrsicherheit nach dem Konsum eines Cannabisprodukts
wird durch gleich zwei unbekannte GréRen erschwert oder sogar unmaoglich gemacht:
Erstens ist die aufgenommene Dosis unbekannt und zweitens fallt der individuelle
Stoffwechsel sehr unterschiedlich aus. Darunter leidet die eigentlich notwendige
Sensitivitat fur die fahrsicherheitsrelevante Wirkung eines Rauschzustandes. ,In
Abhangigkeit vom Konsummuster sollte man daher nach dem Cannabiskonsum und
vor der Verkehrsteilnahme eine Wartezeit von 12 Stunden einzuhalten, da
Beeintrachtigungen der Fahrsicherheit auch unterhalb des zum Beispiel in
Deutschland geltenden Grenzwerts von 3,5 ng/ml THC auftreten kénnen”, rat Thomas
Wagner.

Trunkenheit am Steuer kann todlich enden

Dass insbesondere Alkohol im StralRenverkehr eine enorme Gefahrenquelle darstellt,
ist ebenfalls seit langem bekannt. Laut diversen Statistiken wurde bei 20 Prozent aller
tédlichen Unfalle in Landern mit hohem Einkommen sowie zwischen 33 und 69
Prozent in Ldndern mit niedrigem und mittlerem Einkommen eine
Blutalkoholkonzentration Uber dem jeweils gesetzlichen Limit festgestellt. Die daraus
resultierenden alkoholbezogenen Unfallfolgekosten sind - abgesehen vom
menschlichen Leid - immens.

Seite 2/3



D DEKRA

Aus langjahriger Erfahrung in Deutschland ist bekannt, dass alkoholauffallige
Kraftfahrerinnen und -fahrer meistens an einer Alkoholkonsumstérung mit klinischen
Merkmalen leiden. Diese Konsumstorung kann unterschiedliche Schweregerade
annehmen und sollte daher eindeutig diagnostiziert werden. Eine DEKRA Studie mit
840 erstmals auffallig gewordenen Trunkenheitstatern bestatigt diese Feststellung.
Circa 15 Prozent wurden als alkoholabhangig diagnostiziert, etwa 30 Prozent als
schwere , Alkoholmissbrauchler” eingestuft, etwa 50 Prozent gelten als riskante
Alkoholkonsumenten im Sinne einer Alkoholgefahrdung und weniger als 5 Prozent
ohne klinische Relevanz.

Ein innovativer Lésungsansatz als Vorschlag fiir die Uberarbeitung der
FUhrerscheinrichtlinie der Europaischen Union, konzipiert in Sachen Suchtbehandlung,
kénnte mit einer obligatorischen Diagnostik nach einem schweren Alkoholverstol3 im
StralRenverkehr beginnen - verbunden mit Empfehlungen und
Interventionsvorschlagen zur Wiederherstellung der Fahreignung. ,Im zweiten Teil des
Untersuchungssettings konnten sogenannte Kurzinterventionstechniken dazu
beitragen, moglichst friihzeitig die Bereitschaft zur Anderung des Trinkverhaltens zu
initiieren”, empfiehlt der DEKRA Verkehrspsychologe. Dies sei aber derzeit noch
Zukunftsmusik und stehe aktuell in Deutschland nicht zur Diskussion.

Weitere Hintergrinde zum Thema wie auch zu vielen weiteren Aspekten rund um die
~Mobilitat im Wandel der Zeit" finden sich im DEKRA Verkehrssicherheitsreport 2025.
Er steht unter www.dekra-roadsafety.com online zur Verfigung.

Uber DEKRA

Seit 100 Jahren steht DEKRA fir Sicherheit. 1925 mit dem urspringlichen Ziel gegriindet, die
Verkehrssicherheit durch Fahrzeugpriifungen zu gewdhrleisten, hat sich DEKRA zur weltweit
grolSten unabhdngigen nicht bdrsennotierten Sachverstandigenorganisation im Bereich
Priifung, Inspektion und Zertifizierung entwickelt. Heute begleitet das Unternehmen als globaler
Partner seine Kunden mit umfassenden Dienstleistungen und Ldsungen, um Sicherheit und
Nachhaltigkeit weiter voranzutreiben - ganz im Sinne des DEKRA Jubildumsmottos "Securing the
Future”, Im jahr 2024 hat DEKRA einen Umsatz von 4,3 Milliarden Euro erzielt. Rund 48.000
Mitarbeitende sind in etwa 60 Ldndern auf finf Kontinenten mit qualifizierten und
unabhdngigen Expertendienstleistungen im Einsatz. DEKRA gehdrt mit dem Platinum-Rating von
EcoVadis zu den Top-1-Prozent der nachhaltigsten Unternehmen weltweit.
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