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Presseinformation

DEKRA Unfallforschunqg gibt Tipps und warnt

.Beim geringsten Zweifel
ist Uberholen keine Option*

P Risiken oft unterschatzt: Viele Unfalle bei Uberholmanévern
® Eine der kritischsten Fahrsituationen tberhaupt

» Zeitgewinn in der Regel Gberschaubar

Die Unfallforscher von DEKRA warnen vor leichtfertigen Uberholmanévern auf
LandstraBen. ,,Oft wird zum Uberholen angesetzt, ohne die Verkehrssituation
ausreichend zu priufen. Wenn man dabei die Lage falsch einschatzt, sind die Folgen
bei Gegenverkehr oft besonders schwer”, erklart Luis Ancona aus der DEKRA
Unfallforschung. ,,Uberholmanéver sind eine der kritischsten Fahrsituationen
liberhaupt. Beim geringsten Zweifel ist Uberholen deshalb keine Option.”

Im Jahr 2024 wurde laut amtlicher Statistik bei knapp 11.700 Unfallen mit
Personenschaden in Deutschland Fehlverhalten beim Uberholen festgestellt, in 212
Fallen bei Unféllen mit tédlichem Ausgang. ,Uberholunfélle sind haufig das Ergebnis
von Fehleinschatzungen”, so der Unfallforscher. ,Oftmals wird ohne ausreichende
Sicherheitsreserven zum Uberholen angesetzt. Schatzt man Geschwindigkeiten,
Abstand oder den Gegenverkehr falsch ein, ist das Risiko hoch, bei einem Unfall
schwer verletzt oder getotet zu werden.”

Vor allem Strecken mit vielen Kurven, Kuppen, Senken und Einmundungen bergen
Gefahren. An diesen ,blinden Stellen” kdnnen sich entgegenkommende Fahrzeuge
verbergen, und oft sind sie naher als erwartet. Leicht wird auch ein Feldweg
Ubersehen, aus dem ein Traktor oder Radfahrende auf die Stral3e einbiegen oder sie
kreuzen kénnen.

Gegenverkehr nicht gefdhrden

Fir das Uberholen gelten laut StraBenverkehrs-Ordnung klare Regeln: Es ist nur dann
erlaubt, wenn der Uberholweg vollstandig einsehbar ist. Beim gesamten
Uberholmanéver muss jede Behinderung oder Gefahrdung des Gegenverkehrs
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ausgeschlossen sein. Das bedeutet: Bei unklarer Verkehrslage ist das Uberholen strikt
verboten. Somit muss ein Uberholvorgang sofort abgebrochen werden, wenn
Gegenverkehr auftaucht. Auch ,Kolonnenspringen” ist nicht erlaubt, wenn vorn keine
groRBere Lucke zum Einscheren erkennbar ist.

Viele unterschitzen zudem die benétigte Uberholstrecke. Zum einen sind sowohl das
Tempolimit als auch die vorgeschriebenen Sicherheitsabstdnde einzuhalten. ,Weil sich
der Gegenverkehr genauso schnell nahern kann, muss aul3erdem die Ubersehbare
Strecke auch dafur ausreichen. Gerade bei kleinen Geschwindigkeitsdifferenzen zum
Vorausfahrenden verlangert sich der Uberholweg erheblich”, sagt der Unfallforscher.
Zeichnet sich beim Ausscheren ab, dass die verfugbare Strecke oder die
Geschwindigkeit nicht ausreicht, muss der Vorgang konsequent und frihzeitig
abgebrochen werden.

,Haufige Uberholmanéver machen die Fahrsituation anspruchsvoller und schaffen
Risiken fiir sich selbst und andere. Im Ubrigen bringt dies in der Regel aber keinen
nennenswerten Zeitgewinn, insbesondere bei hohem Verkehrsaufkommen. Meist geht
es allenfalls um wenige Minuten, die das Risiko einfach nicht wert sind”, meint Ancona.
,Und oft wartet hinter ein paar Kurven schon das nachste Hindernis.”

Nachfolgenden Verkehr im Blick behalten

Zu den haufigsten Fehlern bei Uberholunfillen gehért auch, nicht auf den
nachfolgenden Verkehr zu achten. ,Wer Uberholen will, muss zuerst Uberprufen, ob
ein nachfolgendes Fahrzeug schon zum Uberholen angesetzt hat”, sagt Ancona.
AuBBerdem ist vor dem Aus- und Einscheren rechtzeitig und deutlich zu blinken. Das
Uberholte Fahrzeug darf keinesfalls ,geschnitten” werden.

Zusammengefasst kommt es beim Uberholen immer darauf an, umsichtig und
Uberlegt zu handeln. Die wichtigsten Punkte aus Sicht der DEKRA Unfallforschung:

e Ist die Strecke vollstandig einsehbar und frei von Gegenverkehr?

e Reicht die verfugbare Strecke zum Uberholen aus?

e Kann mein Fahrzeug schnell genug beschleunigen?

e Hat schon ein nachfolgendes Fahrzeug zum Uberholen angesetzt?

e Habe ich den Blinker rechtzeitig gesetzt?

e Kann ich den Uberholvorgang jederzeit sicher abbrechen, falls sich die
Verkehrslage andert?

Unfallforscher Ancona fordert Autofahrerinnen und Autofahrer dazu auf, beim
Uberholen verantwortungsbewusst zu agieren und sich die Gefahren fiir sich und
andere klarzumachen. ,Fragen Sie sich vor jedem Uberholmanéver: Ist Uberholen
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wirklich nétig? Lohnt es sich wirklich? Bin ich gestresst, gereizt oder Ubermudet? Oft
entscharft es die Situation, wenn man sich kurz zurdcknimmt und die Absicht
Uberdenkt.”

Uber DEKRA

Seit mehr als 100 Jahren steht DEKRA fir Sicherheit. 1925 mit dem urspringlichen Ziel
gegrdndet, die Verkehrssicherheit durch Fahrzeugprtifungen zu gewdhrleisten, hat sich DEKRA
zur weltweit grolSten unabhdngigen nicht bérsennotierten Sachverstindigenorganisation im
Bereich Priifung, Inspektion und Zertifizierung entwickelt. Heute begleitet das Unternehmen als
globaler Partner seine Kunden mit umfassenden Dienstleistungen und Lésungen, um Sicherheit
und Nachhaltigkeit weiter voranzutreiben. Im Jahr 2025 hat DEKRA einen Umsatz von
4,4 Milliarden Euro erzielt. Mehr als 48.000 Mitarbeitende sind in etwa 60 Ldandern auf finf
Kontinenten mit qualifizierten und unabhdngigen Expertendienstleistungen im Einsatz. DEKRA
gehdrt mit dem Platinum-Rating von EcoVadis zum besten 1 % der nachhaltigsten Unternehmen
weltweit.
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