
Sichtbar sein,
sicher sein.

Verstanden! Es ist also wichtig, 
rechtzeitig gesehen zu werden!

Es gibt richtig viel tolle Dinge,  
die reflektieren und dir helfen, 
dass du besser gesehen wirst.  
Sicher ist da auch das richtige  
für dich dabei!

Hier ist Platz für deine Notizen:

Sichtbar sein,
sicher sein!

Den passenden Erklärfilm zu diesem Handout und weitere Informationen  
rund um das Thema „Verkehrserziehung“ findest du auf unserer Webseite –  
einfach Code einscannen und anschauen!



3 Wir erklären es dir! 
Das liegt daran, dass zum Beispiel ein Ver-
kehrsschild aus einem Material hergestellt 
ist, das das Licht reflektiert. 
Das bedeutet, das Licht wird zurück
geworfen. Deshalb scheint es so, als  
würde das Schild sogar selbst leuchten. 
Und dass man Sachen die reflektieren sehr 
gut sehen kann, hilft auch dir!
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Der Junge in der Mitte ist nur schlecht zu  
erkennen für den Auto fahrenden, aber  
das Mädchen mit dem gelben, leuchtenden 
Überwurf, den Reflektoren an der Kappe und  
am Schul ranzen ist richtig gut zu erkennen.
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Wenn du zum Beispiel eine reflektie
rende Jacke anhast, bist du bereits aus 
140 Meter Entfernung zu erkennen.
140 Meter, das sind 108 Schul tische an-
einander gereiht! Das sind so viele,  
dass die kaum hier auf das Blatt passen! 
Wir haben es aber geschafft!

Gut zu wissen!
Ohne Reflektoren bist du erst aus 25 m zu erkennen für einen Autofahrer. 
Und das ist gefährlich,  denn der Anhalteweg eines Autos kann bei 50 km/h bereits 40 Meter betragen.
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Kennst du das auch?  
Manche Dinge, die man im Dunkeln anleuchtet, 
verschlucken das Licht geradezu. Sie sind sehr 
schlecht zu erkennen. 

Andere Dinge sind super zu sehen, wenn man sie  
anleuchtet. Sie werfen das Licht geradezu zurück und 
sind sehr gut zu erkennen.  
Aber warum ist das so?

1 2

Zum Beispiel, wenn du im  
Dunkeln unterwegs bist! 
Da ist es wichtig für dich, dass 
andere Verkehrsteilnehmer 
dich gut und rechtzeitig sehen. 

Die Drei hier sind auf dem Weg 
zur Schule. Schauen wir mal  
genauer hin, ob wir bei den Kin-
dern Reflektoren entdecken. 

Hast Du Reflektoren entdeckt? 
Markiere diese auf dem Bild.  
Als „kleine Hilfe“ haben wir dir 
schon mal eine reflektierende  
„Sache“ markiert.

Und welchen Nutzen diese reflektierenden Sachen haben, siehst du hier: 
Das Scheinwerferlicht eines Autos strahlt die Kinder an. Was fällt dir auf?  


