DEKRA
Fit & Safe

Das Gesundheitsforder-Programm speziell fur Lkw-Fahrer

Der Beruf des Lkw-Fahrers ist einer der hartesten Jobs tGiberhaupt: hohe Anforderungen an Konzentration und Aufmerksamkeit
beim Fahren, wiederkehrende Auf- und Abladetatigkeiten und ,,nebenbei” die Erledigung von Frachtpapieren. Es ist nicht leicht,
unter diesen Stressfaktoren eine gesundheitsbewusste Lebensweise einzuhalten. Um Truckerinnen und Trucker dabei zu unter-
stlitzen und ihre Leistungsfahigkeit zu erhalten, hat DEKRA ein digital gestltztes Gesundheitsférder-Programm fiir Lkw-Fahrer
entwickelt.

Damit der Transport von Glitern auf der StralBe Vorteile fur Unternehmen, Disponenten und Fahrer:
gesiinder und attraktiver fiir die Fahrer wird DEKRA Fit & Safe
Die hohe berufliche Belastung und ein oft ungesunder Lebens- » Ein modulares Gesundheitsforder-Programm zur
stil erhdhen bei Lkw-Fahrern nicht nur das Risiko fur Herz-Kreis- Verbesserung der Gesundheit von Lkw-Fahrern
lauf- und Muskel-Skelett-Erkrankungen. Wenn die » Sensibilisiert alle Beteiligten Ihres Unternehmens flr eine
Gesundheit eingeschrankt ist, kann sich das auch negativ auf gesundere Lebens- und Arbeitsweise
das Fahrverhalten auswirken, das Unfallrisiko steigt. Zudem » Erhoht die Zufriedenheit Ihrer Mitarbeiter und damit Ihre
liegt der Altersdurchschnitt der europaischen Lkw-Fahrer bei Attraktivitat als Arbeitgeber
Uber 50 Jahren - hdchste Zeit zum Handeln! » Istimmer und Uberall flexibel abrufbar

» Ermoglicht die individuelle Nutzung der Informations- und
Genau das Gesundheitsforder-Programm, das Ihre Fahrer Trainingsmodule und eine datenschutzkonforme Steuerung
brauchen und Auswertung per digitalem Dashboard

Um den Beruf des Lkw-Fahrers gestinder und attraktiver fur

den Nachwuchs zu gestalten, hat DEKRA das Gesundheitsforder-
Programm DEKRA Fit & Safe entwickelt. Die Inhalte lassen sich
individuell auf die BedUrfnisse IThres Unternehmens anpassen.
Die Nutzung erfolgt freiwillig und ist dank digitaler Formate
immer und von Uberall aus moglich. Durchfihrung und Aus-
wertung erfolgen Uber ein digitales Dashboard. So profitieren
alle Beteiligten von hochster Flexibilitat, Effektivitat und
Transparenz.



hiftbreiter Stand 1 Min.

Notieren

Dreistufiges, digital begleitetes Programm

Gesundheitsbewusstes Verhalten gezielt planen und flexibel in den
Arbeitsalltag integrieren, ohne Zwang, aber mit viel Spaf3 und
Motivation: Das Programm DEKRA Fit & Safe ist so gestaltet, dass
das gesamte Unternehmen von Geschéftsleitung Uber Disposition
bis zum Fahrpersonal profitiert. Wahrend der Entwicklungszeit sind
unsere Experten mit Lkw-Fahrern unterwegs gewesen, haben
Fragebdgen verteilt, Interviews gefUhrt und auch zwischen den
Zeilen genau hingehort. Das Ergebnis ist ein modulares dreistufiges
Programm, das sensibilisiert, aktiviert und auf Nachhaltigkeit
abzielt.

DEKRA Fit & Safe Programmaufbau

Sensibilisierung zum Thema
Gesundheit im Unternehmen

Intensivprogramme

Vermittlungsformate von DEKRA Fit & Safe

» Firmenindividuell zeitlich anpassbare Lern- und

Fitnessprogramme

»  Web-App u. a. mit Trainings- und Erndhrungstipps
» Verschiedene digitale Lernformate, z. B. Podcasts, Videos etc.
» BeiBedarfindividuelle Begleitung durch Gesundheits-Coaches

Integration in den Arbeitsalltag
und Schaffen von Nachhaltigkeit

Kick-Off-Veranstaltung,Interviews,
Fragebdgen, Workshops

Wissensvermittiung zu den Themen
Bewegung, Ernahrung, Stress-

management und Schlaf
Trainingsplane

Auswertung, Vertiefung der Inhalte,
Reminder

Personlicher Gesundheitscoach

Zielgruppe: Unternehmer,
FUhrungskrafte, Disponenten, Fahrer

Unsere Erfahrung

Alle sprechen Uber Sicherheit. Wir tun etwas dafur.

Ganz gleich, ob es um Informationen, Messung, Prifung oder um
Beratung geht: Wir sind ganz nah bei Ihnen. Oder kennen Sie einen
anderen Sicherheitsdienstleister, der in ganz Deutschland flachende-
ckend,mit einem so umfassenden, einheitlichen Leistungsspektrum
und durchgangiger Qualitat fur Sie da ist?

Machen Sie sich selbst ein Bild von unseren Dienstleistungen oder
sprechen Sie gleich persénlich mit uns.

Wir freuen uns auf den Dialog mit Thnen.

DEKRA Automobil GmbH
Industrie, Bau & Immobilien
HandwerkstraBBe 15

70565 Stuttgart

Telefon 0800.333 333 3
fitandsafe@dekra.com

dekra.de

Zielgruppe: Fahrer

Zielgruppe: Unternehmer,
FUhrungskrafte, Disponenten, Fahrer

Weitere Leistungen, von denen Sie profitieren

Neben unserem Service rund um Arbeits- und Gesundheitsschutz
bieten wir Ihnen zahlreiche Dienstleistungen
in angrenzenden Bereichen, darunter:

Betriebliche Gesundheitsférderung
Betriebliches Gesundheitsmanagement
Gefdhrdungsbeurteilung psychischer Belastung
Notfallpsychologie

Arbeitsmedizinische Betreuung
Arbeitssicherheit

Verkehrsmedizin und Verkehrspsychologie
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und vieles mehr.
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