Das Gesundheitstorder-Programm speziell fir Lkw-Fahrer

Der Beruf des Lkw-Fahrers ist einer der hértesten Jobs Gberhaupt: hohe Anforderungen an Konzentration und Aufmerksamkeit beim Fahren,
wiederkehrende Auf- und Abladetétigkeiten und ,,nebenbei” die Erledigung von Frachtpapieren. Es ist nicht leicht, unter diesen Stressfakto-
ren eine gesundheitsbewusste Lebensweise einzuhalten. Um Truckerinnen und Trucker dabei zu unterstiitzen und ihre Leistungsféhigkeit zu
erhalten, hat DEKRA ein digital gestiitztes Gesundheitsférder-Programm fir Lkw-Fahrer entwickelt.

Damit der Transport von Giitern auf der Straf3e
gesiinder und attraktiver fir die Fahrer wird

Die hohe berufliche Belastung und ein oft ungesunder Lebensstil erhshen

bei Lkw-Fahrern nicht nur das Risiko fir Herz-Kreislauf- und Muskel-Skelett-

Erkrankungen. Wenn die Gesundheit eingeschrankt ist, kann sich das
auch negativ auf das Fahrverhalten auswirken, das Unfallrisiko steigt.
Zudem liegt der Altersdurchschnitt der europdischen Lkw-Fahrer bei tber
50 Jahren - hochste Zeit zum Handeln!

Genau das Gesundheitsférder-Programm, das Ihre
Fahrer brauchen

Um den Beruf des Lkw-Fahrers gesinder und attraktiver fur den Nach-
wuchs zu gestalten, hat DEKRA das Gesundheitsférder-Programm DEKRA
Fit & Safe entwickelt. Die Inhalte lassen sich individuell auf die Bedirfnis-
se Ihres Unternehmens anpassen. Die Nutzung erfolgt freiwillig und ist
dank digitaler Formate immer und von tberall aus méglich. Durchfihrung
und Auswertung erfolgen iber ein digitales Dashboard. So profitieren
alle Beteiligten von héchster Flexibilitat, Effektivitat und Transparenz.

DEKRA Alles im griinen Bereich

Vorteile fir Unternehmen, Disponenten und Fahrer:
DEKRA Fit & Safe

»

»

ein modulares Gesundheitsférder-Programm zur Verbesserung der
Gesundheif von Lkw-Fahrern

sensibilisiert alle Beteiligten Ihres Unternehmens fir eine gesiindere
Lebens- und Arbeitsweise

erhsht die Zufriedenheit lhrer Mitarbeiter und damit Ihre Attraktivitat
als Arbeitgeber

istimmer und Uberall flexibel abrufbar

erméglicht die individuelle Nutzung der Informations- und Trainings-
module und eine datenschutzkonforme Steuerung und Auswertung
per digitalem Dashboard
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Dreistufiges, digital begleitetes Programm

Gesundheitsbewusstes Verhalten gezielt planen und flexibel in den Arbeits-
alltag integrieren, ohne Zwang, aber mit viel SpaP und Motivation:

Das Programm DEKRA Fit & Safe ist so gestaltet, dass das gesamte Untemneh-
men von Geschaftsleitung Uber Disposition bis zum Fahrpersonal profitiert.
Woehrend der Entwicklungszeit sind unsere Experten mit Lkw-Fahremn unterwegs
gewesen, haben Frageb&gen verteilt, Interviews gefihrt und auch zwischen
den Zeilen genau hingehort. Das Ergebnis ist ein modulares dreistufiges Pro-
gramm, das sensibilisiert, akfiviert und auf Nachhaltigkeit abzielt.

DEKRA Fit & Safe Programmaufbau

Sensibilisierung zum Thema Intensivprogramme
Gesundheit im Unternehmen

Vermittlungsformate von DEKRA Fit & Safe

» Firmenindividuell zeitlich anpassbare Lern- und Fitnessprogramme
» Web-App u. a. mit Trainings- und Ernghrungstipps

» Verschiedene digitale Lernformate, z. B. Podcasts, Videos efc.

» Bei Bedarfindividuelle Begleitung durch Gesundheits-Coaches

Integration in den Arbeitsalltag
und Schaffen von Nachhaltigkeit

Wissensvermittlung zu den Themen
Kick-Off-Veranstaltung, Interviews, Bewegung, Erndhrung, Stress- Auswertung, Vertiefung der Inhalte,
Fragebsgen, Workshops management und Schlaf Reminder

Trainingspléne

Personlicher Gesundheitscoach

Zielgruppe: Unternehmer,
Fihrungskréfte, Disponenten, Fahrer Zielgruppe: Fahrer

Unsere Erfahrung

Alle sprechen uber Sicherheit. Wir tun etwas dafir.

Ganz gleich, ob es um Informationen, Messung, Prifung oder um Beratung
geht: Wir sind ganz nah bei Ihnen. Oder kennen Sie einen anderen Sicher-
heitsdienstleister, der in ganz Deutschland flachendeckend mit einem so
umfassenden, einheitlichen Leistungsspekirum und durchgangiger Qualitét
fur Sie da ist?

Machen Sie sich selbst ein Bild von unseren Dienstleistungen oder
sprechen Sie gleich persénlich mit uns.

Wir freuen uns auf den Dialog mit lhnen.

DEKRA Automobil GmbH
Industrie, Bau & Immobilien
HandwerkstraBe 15

70565 Stuttgart

Telefon 0800.333 333 3
kundencenter@dekra.com

dekra.de

Zielgruppe: Unternehmer,
Fihrungskréfte, Disponenten, Fahrer

Weitere Leistungen, von denen Sie profitieren

DEKRA bietet Ihnen kompetenten Service auch in vielen angrenzenden
Bereichen, darunter:

Arbeitssicherheit

Arbeitsmedizin

Fuhrparkmanagement

Gefahrgut

Prifung nach Befriebssicherheitsverordnung
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und vieles mehr.
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