Ermittlung der Helmtragequote bei
Nutzer/innen von Fahrradamn, Pedelecaund
(E)}Scootern in europaischen Hauptstadten
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Einleitung

Das Fahrrad wird immer beliebtéraut einer Studie des Sindrsstitut wird dag-ahrrad immer haufiger
sowohl als Verkehrsmittel flir den Weg zur Arbeit odmichfiir die Freizeitgenutzt Ca.77 % der
deutschen Bevdlkerung zwischen 14 und 69 Jahren fahrenARal.die Nutzung von Pedelecs nimmt
stetig zu. Nach Angaben d&weiradindustrie-Verbandeswurden 2018 in Deutschlan@80.000
Fahrrader mit Elektromotor verkauftDamit waen fast ein Viertel aller verkauften Fahrrader
motorisiert.

Aufgrund der zunehmenden Urbanisierungnd einer damit einhergehenden Veranderung bei
Mobilitatsanspruch undverhaltenhat sich mit den Mikromobilezudemeine neue Fahrzeuggattung
fur die sogenannte letzte Meiletabliert. In diesem Segment hat sich vor allem deSdeoter
durchgesetzt Mit Blick auf die Vielzahl deNerkehrsteilnehmer die sich einen begrenzten
Stral3enraum teilen, bleibt neben dem Ziel nachhattigebilitat in den Stadterauch das Bestreben
VerkehrssicherheiworanzutreibenLaut Stéistischen Bundesamt wurden 20188.880 Bhrrad und
Pedelecfahrebei Verkehrsunfalla verletzt Davon sind 356 Fatadfahrer und 89 Pedelecfahrer ums
Leben gekommenBei Nutzen von Pedelecsst die Zahl der &6tetenim Vergleich zum Vorjahr um
alarmierende31% gestiegen.

Unter Bericksichtiglieser Zahlen wirdler Bedarf an Mal3nahmen zur Erh6hung &cherheit auf
dem Fahrrad immer groRer. Nach Auswertudgs Traumaregisterder Deutschen Gesellschaft fur
Unfallchirurgie (DGUWyvurden tber mehrere Jahre hinweg die Verletzungen von insgesagit72.
schwer verletzten Fahrradfahrern analysierDie meistbetroffene Korperregion unter den
Verungliickten warmit 71,9 Prozentder Kopf Ungeachtet der wissenschaftlich abgesicherten
Faktenlage ist der Fahrradhelm dennoch wenig verbreitet, dabei haaetweilich einen positiven
Einfluss auf die Unfallfolgen und kann Leben retteaut einer Studie der BASt trugen 23Gi&r alle
Altersgruppen hinwegnur 17 Prozent der Fahrradfahrendeim Deutschlandeinen Schutzhelm.
Immerhin trugen daber6 Prozent deKinder von sechs bis zehn Jahren einen Fahrradhelm.

Um die aktuelle Helmtragequoteei Fahrrad, Pedelee und (E)-Scooterfahrerzu ermitteln hat die
DEKRA Unfallforschung eine quantitative Querschnittsstudie konzipiert. Dabei hat man die
Helmtragequotein 9 ausgewahlten européischen Hauptstadten ermitteltdldieser Stadte gab es
zumindest fur Kinder und Jugendliche eine Helmpflicht. Die Ergeliieés€guerschnittsstudigverden

in diesemBerichtveranschaulicht.

1 Zur besseren Lesbarkdiann es vorkommen, dagersonenbezogene Bezeichnungdie sich zugleich auf
FrauenMannerund Diversebeziehen, generell nur in der im Deutschen Ublichen ménnlichen Form angefuhrt
sind.
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Erfassungsmethode

Vor Beginn der Erhebungen fandéiberlegungenstatt, um die generelle Machbarkeit und den
mdoglichen Datenumfang der Erhebung zu bestimmfars diesen Voruberlegungen vden dann die
in denfolgendenKapiteln beschriebeneBrhebungsprameter bestimmt.

Durchdie Entwicklung einesinfachenund tbersichtlichen Erhebungstens, der mit einem intuitiven
Codierungssystem ausgestattet istar die Reliabilitit der Daten gegebeiie Beobachtungen
erfolgtendurch Zweie-Teams. Eine Person nahm die Rolle desbBehters ein, wahrend die zweite
Person die angesagten Informationen notierte. Die Verwendung von Zweiems bewahrte sich in
der Pilotstudie.Die nachlassende Konzentratiarach etwa einer halben Stundewurde durch
regelmafRigd?ausen und einem Aufgaberchsel von Beobachtung und Notierukgmpensiet.

Um ein maglichst reprasentatives Ergebnis zu erhakeiojgtenin jederder nachfolgend genannten
Stadte Beobachtungendes Radverkehrs, zu unterschiedlichen Tageszeiten, an verschiedenen
Erhebungsortenund um den Stadtkern und ausschliel3lich an Wochenta@i Ermittlung der
Helmtragequote erfolgtein insgesamt neuneuropédischen Hauptstadten: Berlin, Warschau,
Kopenhagen, Zagreb, Ljubljana, Wikondon, Amsterdam und Paris.

Erhebungsparameter

Basiscode

Privatrad: P, Leihrad:L , Scooter: S

Art desAntriebs: Normal(Beinkraft)oder Pedelec/EScooter
Geschlecht: Mannlich oder Weiblich

Altersgruppen: Kind, Teenager, Erwachsener und Senior
Helm getragendd Nein

Rahmenparameter

Erhebungsort mit genauen Geodaten (Lat/Long)

Datum, Uhrzeit und Messdauer ggdemErhebungsort

Wetterlage Sonnig, Bewoélkt, Regen

Infrastruktur. Fahrradwegeseparater Fahrradstreifen oder 6ffentliche Platze.

Bei der Auswertung konnen alle Einzelparameter des Basiscodes isolieraled&ruppeund in
Verbindungmit allen Einzelparameter der Rahmenparameter betrachtet werden. Spezielle Abfragen
konnen auch uber diesen Bericht hinaus generiert werdgne Anfrge kann hier an die am Ende
dieses Berichts angegebendviail der DEKRA Unfallforschung gestellt werden.
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Pilotstudie Stuttgart

Fir die Pilotstudie in Stuttgart wurden tber zwei Erhebungstage vier Erhebungsorte innerhalb der
Stuttgarter Innenstadt ausgeiflt:

- StuttgartMarienplatz

- EckeTUbinger Straland GerberstralRe
- StuttgartMineralbader

- StuttgartHauptbahnhof{Fahrradbriicke)

Dabei wurden risgesamt 600 Fahrradfahfemen erfasst. Die Erhebungsorte zeichnetesich
dahingehend aus, dass sie allesamtsaparatenFahrradwegen und/oder Fahrradstral3en gelegen
waren und somit eine hohBichte anFahrradfahrer/innen gewahrleisteten.

In Stuttgat trugen42 % der Fahrradfahrer/innen einen Hel@emessen an dedelmtragequoter im
Ausland und weiteren Stadten Deutschland ist dieser Werergleichsweise hoclBei den weiblichen
Fahrrachutzerinnen lag die Helmtragequote sogar bel45

Nach ersten Einschéatzungen lasst sich die hohe Helmtragequote in Stuttgart authtBehte
Infrastruktur fur Radfahrdinnen zurtckflhren. Stuttgart gilt als Autostadt mit sehr hoher
VerkehrsdichteNutzer/innen von Fahrradern und Pedelecs sichernhsighvermehrt durch den Helm
ab.

Bei der Auswahl der Stadte wurde im Vorfeld der &tu@ine europaweite Analyse der
fahrradfreundlichsten Stadte durchgefiihrt. Mit Hilfe des Kopenhagener Index hat man sich an
Kriterien orientiert welche das Fahrrad als Verkehrsform begtinstigen und Hinweise geben, inwiefern
sich das Fahrrad in einer Staals Fortbewegungsmittel bereits etabliert h&aim ein ganzheitliches

Bild von Europa zu bekommen, wurden die fahrradfreundlichsten Hauptstadte aus unterschiedlichsten
Regionen Europas betrachtet. Folgend sind die Kriterien aufgelistet, nach welcher dighAdsr
Stadte getroffen wurde:

- FahrradKultur. Wird das Stadtbild von Fahrradern gepra@ibt es Fahrradstander bzwark und
Abstelmdglichkeiten?Wie wird das Fahrrad von NieRtadfahrern akzeptiert?

- Fahrradinfrastruktur. Wie gut sind Fahrradwege sgebaut?Gibt es vom Auté/erkehr getrennte
Radwege und Ra8chnellwege

- Leihrader Wie viele Leihradanbieter gibt e&ibt es Leihfahrra®ysteme

- Anteil RadverkehWelchen Anteil hat das Fahrrad am GesamtverkidmrStad®

- Politik und InteressenvertretungiVie ist das politische Klima®ie viel Einfluss haben NGOs auf die
Verkehrspolitik der Stadt?

Ein weiteres Kriteriummit groRem Einfluss auf dieHelmtragequote hat,sind die gesetzlichen
Bestimmungerder jeweiligen La&ndezum Tagen eines Fahrradhelm&sanzlich ohne eine gesetzlich
vorgeschriebene Helmpflicht bei Fahrradfahrer sind die Stadte Berlin, Warschau, Kopenhagen,
Amsterdam und London. In Wien gilt eine Helmpflichteschliellicii2 Jahre, in Paris bis 13 Jahre,
Ljubjana bis 15 Jahre und Zagreb bis 16 Jahre.

2 Bei der Pilotstudie in Stuttgart wurde die Helmtragequote bei Nutzer/innen vBadbéter nicht erfasst
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Inwieweit gesetzliche Vorgaben zur Helmnutzugiggehalten werden konnte in dieser Studie nicht

erhoben werden. Aufgrund des Erhebungsverfahren und der Gruppierung in vier verschiedenen
Altersklassen ist einerigjrenzung des Alters der Helmnutzer/inm@S N} RS AY . SNB&A OK a ¢ ¢
schatzbar9 AyS 3Sa2yRSNIS ONNAGGE dzyd RSNI I St YGUNF 3SIjd2
auf die gesetzlich verpflichtende Helmnutzusgméglichund bei ausreichenderahl reprasentativ

Orte und Zeiten der Datenerfassung

Durch diegenaueDokumentationder Erhebungszeiten an den jeweiligen Erhebungsortamte die
genaueMesglaueran einem Erhebungsort ermittelt werden. Diese Migsserkann in Relation zu der
Anzahl a Nutzefinnen von Fahrrader, Pedelecs ufd}Scooter, die einen Erhebungsort passieren,
gestellt werden. Dadurch ist ein Vergleich des allgemeinen Verkehrsaufkommens und der
Fahrraddichte in den unterschiedlichen Stadten mégligihe sondershohe Fahraddichte konnte

in den StadterAmsterdam und Kopenhagdreobachtet werden

Ergebnisse

Ergebnisse aller erhobenen Hauptstédtevergleich
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Insgesamt wurde imeun ausgewahltenHauptstadten die Helmtragequote von 12.700 Fahsrad
Pedelee und (E}Scooterfahrer/innen anittelt. Die zusammenfassende Helmtragequaigs allen
neun Stadten liegt beP2% Rund jeder 5. FahrradPedelec und (E5cooterfahrer hae somit beim
Fahren einen Helm auiDie hoéchste Helmtragequote wurde in London festgestdiliit einer
Helmtragequote von 8,9 %, war die Quotdier mit Abstand diehdchste,gefolgt von Wien mit einer
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Helmtragequote von &,7 % und Berlin mit 28 %. Die geringste Helmtragequote wurde in Amsterdam
festgestellt. Dort betrugsie lediglich 11%. Elnso wurden geringe Helmtragequoten in Ljubljana
(9,1%) und Zagrelb,9 %) festgestellt

Der EScooter spie von der absoluten Nutzungor allemin Berlin, Warschau, Wien und Paris eine
Rolle.Die Helmtragequote war sehr gering und lag in diesen Stadten deutlich unter der jeweiligen
durchschnittlichen Helmtragequote. In Berlin wurden XEBScooterfahrer/innen erfasst. Keiner der
Fahrer/innen trug hierbeeinen HelmIn Paris trugen von 316 }Ecooterfahrer/innen immerhin %

einen Helm.

Eiren deutlichen Unterschied der Helmtragequotdinsichtlich desGeschlectg konnte nur in
einzelnen Stadten festgestellt werddn.Warschau lag die Helmtragequote von Fahrerinnen béb17
Die Helmtragequotéei Fahren lag hier mit 23%etwashodher. Dagegen lag die Helmtragequote von
Fahrerinnen in Kopenhagen mit 2¢ hther als dider Fahrer (166).

Unabhéangigder Stadtlie3 sicheine héhere Helmtragequote bei Nutzer/innen eigener Fahrrader
feststellen Diemeisten Radverleiher bieten keinen Helmverleih zum Rad an, wenn doch, dann nur
gegeneinen Aufpreis und in der Regel gibt es hier Hygienebedenkéeselbe Problematik ist im
Bereich der (Epcooter vorhanden. Im Vergleich zu den anderen Alsgruppen ist die
Helmtragequote bei Kindern mit Abstand am Hochstéteben der Helmpflicht invier der
untersuchten Lander ist die hohere Helmtragequote wahrscheinlich darauf zurickzufihren, dass
Eltern in hdherem MalRRe auf digicherheit ihrer Kinder achteAufgrundder niedrigen absoluten Zahl

in dieser Altersgruppe, kdnnen aber nur tendenzielle nicht aber reprasentative Aussagen getroffen
werden.

Landerabhangige Analysen
Hochste Tragequote in London mit 60,9%

Ein grofRer Teil der Londoner Einwohner schétzt Londna®e&h als gefahrlich fir Radfahrer ein.
Daher wurden in den letzten Jahrgno3e Bemihungen angestellt die Infrastrukfir Radfahrer zu
verbessernDie meisten britischen Radverbande empfehlen heute, freiwillig einen Helm zu tragen.
Londons Birger greih daher auf dem Weg zur Arbeit in gro3er Zahl freiwillig auf den Helm zurtick.
Bei der Datenerhebung fiel weiterhin auf, dass eine grof3e ZahRddfahrer/innen zuséatzlichuf
Sicherheitskleidungchtete undgelbe Warnwestetrugen, um im Verkehr besserailargenommen zu
werden.

Niedrigste Tragequoten in Amsterdam 1,1%,

In der Niederlande gehort das Fahrrad als Verkehrsmittel zum Alltag. Die Infrastruktur ist beispiellos
ausgebautund die Bevolkerung fuhlt sidheim Radfahrersicher Ein Helm wird alsinnétige Last
empfunden, eine Helmpflicht abgelehnt. Die Niederlande sind bezogen auf die gefahrene Strecke nach
Danemark das zweitsicherste Land fur Fati@arer/innen.

Kopenhagen als Fahrradstadt im Durchschnitt

Bezogen auf den Radverkehr wikdpenhaga gerne mit hollandischen Stadten verglichen. Danemark
zahlt als sicherstes Land fir Radfahrer in der EU. Uberraschend ist daher, dass ®4t die,9
Radhelmtragequote deutlich tber dem Wert von Amsterdam und im Mittelféker antersuchten
Stadte liegt.Neben der gut ausgebauten Fahrradinfrastruktur Dénemark wird auch hier auf
grolRangelegte Helmtragekampagnen gesetrh die Sicherheit zu erhdhen.
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2 Berlin Unter den Linden
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3 Kopenhagen Havnepromenade




4 Kopenhagen Havnegade

5 Kopenhagen Christiansborg Slotsplads
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7 Kopenhagen Cycelslangen
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8 Ljubljana Petkovskovo Nabrezje
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EC!.Iegc

10Wien Parkring KarLligerPlatz
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13Zagreb
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