1

Contaminacion
del aire

El silencioso peligro que
aumenta en invierno
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Contaminacion atmosférica

;Qué es la contaminacién atmosférica?

Se entiende por contaminacidon atmosférica “la
presencia en el aire de materias o formas de La contaminacién del aire afecta a las zonas urbanas y rurales y esté provocada ‘

energia en concentraciones elevadas sobre su nivel pormi/tiples factores;
' l_h_ll_JUSTRIA Y SUMINISTRO ENERGETICO

4‘1

ambiental normal como para que impliquen riesgo,
dafio o molestia grave para las personas y bienes
de cualquier naturaleza (animales, plantas,
materiales...)”. Las sustancias contaminantes
pueden ser naturales o artificiales y presentarse
solidas, liquidas o gaseosas.

« Natural: Comprenden las debidas a la actividad
bioldgica de la biosfera, a la actividad geoldgica
de la Tierra (erupciones volcanicas
fundamentalmente) y a otros procesos
naturales como impactos de meteoritos,

incendios forestales de origen natural, etc. N CESTION o5 mﬁ 1 @

o Antrépica: Nl ES que se Originan como Lospafses no p_ugden_hacgrfrenteala conta-nﬂnaclén del aire orsilos.
consecuencia de la actividad humana. Destaca Es un problema mundial que debemos combatir todos juntos.
especialmente la combustion de combustibles UN AIRE LIMPIO EN PRO DE LA SALUD _ #Contaminaciondelaire (e vusdial de s Saud

fosiles y sus derivados, bien en la industria o en
el uso doméstico.
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Mala calidad del aire

¢;Cémo nos afecta?

Las particulas contaminantes del aire ingresan al organismo a
través de las vias respiratorias, afectando en distintas partes del
cuerpo de acuerdo con su tamafo. Las mas grandes pueden
causar irritacién en la nariz, garganta y bronquios. Las mas finas
pueden llegar hasta los pulmones y de ahi pasar al torrente
sanguineo afectando distintos 6rganos. Los efectos pueden variar
desde problemas respiratorios menores hasta enfermedades
graves y cronicas, como se describe a continuacion:

« Efectos agudos, a corto plazo: Irritacidon de las vias respiratorias
(tos, irritacidon de la garganta y nariz), dificultad para respirar,
especialmente en personas con asma o bronquitis, irritacion de
los ojos o conjuntivitis, irritacion de la piel en algunas personas
sensibles y fatiga y dolor de cabeza.

« Efectos crénicos, a largo plazo: Desarrollo o agravamiento de
enfermedades respiratorias crénicas como EPOC (Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crdnica), incremento en el riesgo de
enfermedades del corazén, incluyendo hipertension,
aterosclerosis y ataques cardiacos, incremento en el riesgo de
accidentes cerebrovasculares, la exposicion prolongada a
particulas finas, especialmente MP2.5, esta asociada con un
mayor riesgo de desarrollar cancer de pulmény las
alteraciones en la respuesta inmunoldgica, aumentando la
susceptibilidad a infecciones respiratorias.

Ministerio de
Salud
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¢Qué deberia hacer cuando hay SIN‘ N
declaracion de emergencia ambiental por
mala calidad del aire? Sistema de Informacion Nacional de

Medidas generales Calidad del Aire

« Informarme sobre el indice de calidad del aire* en mi comuna. Tener
presente las alertas y medidas indicadas por las autoridades locales.

« Adoptar las restricciones que indique la autoridad; como, por ejemplo:
prohibicién de quema de residuos agricolas y de uso de lefia, restriccidon
vehicular y limitacién de ciertas actividades recreativas.

« Promover el teletrabajo para disminuir el transito vehicular.

Medidas para trabajos al aire libre

« Identifique y vigile al personal que forma parte de los grupos vulnerables. En
el caso que presentan efectos agudos debe tomar medidas para mitigar o
detener su exposicién.

« Enlo posible para los dias de emergencia planifique los trabajos de menor
esfuerzo fisico y/o disminuya la carga metabdlica de las tareas aumentando
las pausas o disminuyendo la intensidad del esfuerzo.

« No rgalice Ia; tareas que emiten partlgqlas al ambiente o limitelas a aquellas * Para conocer el indice de calidad de aire de
gue tienen sistemas de control de emisiones. tu regién o comuna, puedes usar este sitio:

https://airechile.mma.gob.cl/ o

« Asegurate que tareas de soldadura y pintado que emitan particulas no se https://sinca.mma.gob.cl/

realicen sin un sistema de control de emisiones.
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