Identificaciony
Control de Exposiciones

Comprometidos por un entorno
seguro.
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Definiciones relevantes

Exposiciones Control de exposiciones
La exposicion en el contexto de seguridad laboral se refiere a la El control de exposiciones es la aplicacién de medidas y estrategias
situacién en la que los trabajadores estan potencialmente destinadas a minimizar o eliminar los riesgos a los que las

personas pueden estar expuestos en su entorno.

El objetivo principal del control de exposiciones es proteger la
salud y el bienestar de las personas al reducir la probabilidad de
que se produzcan incidente que tengan la potencia de provocar
lesiones o enfermedades.

Una manera rapida y adecuada de determinar las acciones para
controlar las exposiciones, es la utilizacion del esquema “Jerarquia
de Control de Exposiciones”.

expuestos a riesgos, peligros o sustancias que podrian afectar su
salud y seguridad.
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Jerarquia de control de exposiciones

La jerarquia de control de exposiciones es un enfoque
sistematico utilizado en el campo de la salud y la seguridad
laboral para gestionar y reducir los riesgos en el lugar de
trabajo. Esta jerarquia establece un orden de prioridad para la
implementacion de medidas de control, comenzando por las
acciones mas efectivas y preferibles y avanzando hacia opciones
menos eficaces. La idea es minimizar las exposiciones en su
En DEKRA nos enfocamos en controlar las origen y, si esto no es posible, controlarlos de manera

éxposiciones progresiva para garantizar la proteccidn de los trabajadores.
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Jerarquia de control

de exposiciones

Mas efectivo

Substitucion

Control de Ingenieria

Menos efectivo

Quita fisicamente
el peligro

Sustituye el
Peligro
Aisla la gente del
peligro

Cambia la forma de como
las personas trabajan

Protege a los
trabajadores con Equipos
de Proteccion Personal

Esquema de jerarquia de control de exposiciones
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Eliminacidn: Esta es la accion mas efectiva y preferible.
Consiste en eliminar el peligro o riesgo en su totalidad
del lugar de trabajo. Esto podria implicar cambiar los
procesos, sustancias o equipos de trabajo para eliminar
la posibilidad de exposicion.

Sustitucion: Si no es posible eliminar el riesgo, la
siguiente mejor opcién es sustituirlo por algo menos
peligroso. Esto implica reemplazar una sustancia,
material o proceso peligroso por otro que presente
menos riesgos para la salud y la seguridad de los
trabajadores.

Controles de Ingenieria: Si no se puede eliminar ni
sustituir el riesgo, se deben implementar controles de
ingenieria para aislar a los trabajadores del peligro. Esto
podria incluir la instalacién de barreras fisicas, sistemas
de ventilacién o automatizacion de tareas peligrosas.

Controles Administrativos: Si los controles de
ingenieria no son suficientes para eliminar el riesgo, se
deben establecer medidas administrativas para reducir
la exposicidon de los trabajadores al peligro. Esto podria
incluir la rotacién de tareas, la programacion de
descansos, la capacitacion en seguridad y la
implementacién de politicas y procedimientos
adecuados.

Equipos de Protecciéon Personal (EPP): Si todos los
controles anteriores son insuficientes para eliminar o
reducir adecuadamente el riesgo, se deben
proporcionar equipos de proteccion personal a los
trabajadores. Estos equipos incluyen cascos, gafas de
seguridad, guantes, protectores auditivos, entre otros, y
estan diseflados para proteger al trabajador de los
peligros residuales.
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¢Como identificamos las exposiciones?

Un buen método de identificacion de exposiciones es la inspeccidon de tres niveles, que establece una mirada seccionada de un

plano de trabajo.

Seccion 1: Rodilla y debajo; Seccién 2: De la cabeza y por encima; Seccidn 3: Rodilla a cabeza.

Ejemplo de Inspeccién de tres niveles
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Seccidn 1: Rodillay debajo

Tata 3

Seccion

2

)

Falta de orden y limpieza: Puede provocar caidas al
mismo nivel, pisadas sobre objetos,
choques/golpes/cortes contra objetos inmdviles,
atrapamiento entre objetos.

Posicion de trabajo inadecuada: Puede provocar
trastornos musculo esqueléticos, fatiga postural,
enfermedades profesionales.

Falta Equipo de Proteccion personal: Aumenta la
probabilidad y consecuencia de Incidentes vy
enfermedades profesionales.

Falta de orden y limpieza: Puede provocar caidas al
mismo nivel, pisadas sobre objetos,
choques/golpes/cortes contra objetos inmoviles,

Falta elementos de proteccion colectiva: Puede
provocar golpes de calor, exposicion a radiaciones de
origen solar, cancer a la piel, quemaduras, insolacién,
etc.

Falta Equipo de Proteccién personal: Aumenta la
probabilidad y consecuencia de incidentes 'y
enfermedades profesionales.
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¢Como identificamos las exposiciones? P

Una vez identificadas las exposiciones es momento de implementar medidas preventiva que nos ayuden a garantizar un
ambiente seguro.
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Exposiciones

Falta de orden y limpieza: Puede provocar caidas al mismo
nivel, pisadas sobre objetos, choques/golpes/cortes contra
objetos inmdviles.

Posicion de trabajo inadecuada: Puede provocar trastornos
musculo  esqueléticos, fatiga postural, enfermedades
profesionales.

Falta elementos de proteccidon colectiva: Puede provocar
golpes de calor, exposicion a radiaciones de origen solar,
cancer a la piel, quemaduras, insolacion, etc.

Falta Equipo de Proteccion personal: Aumenta la
probabilidad y consecuencia de Incidentes y enfermedades
profesionales.

Medidas preventivas

Planificacion y organizacion: Antes de comenzar cualquier trabajo, es importante
realizar una planificacién detallada que incluya areas designadas para almacenar
materiales y herramientas, asi como rutas de acceso claras y seguras.
Implementaciéon de estandares: Politicas de trabajo y supervisidon: Creacién de
estandares de trabajo, seleccidon, entrega y uso de equipos de proteccion personal,
Politicas de stop work.

Senalizacion adecuada: Utiliza sefales y letreros para indicar areas peligrosas,
rutas de evacuacion, zonas de carga y descarga, y cualquier otro riesgo potencial en
el lugar de trabajo.

Almacenamiento ordenado de materiales: Mantén los materiales almacenados en
areas designadas y claramente marcadas, evitando obstruir pasillos y salidas de
emergencia.

Limpieza diaria: Establece un protocolo para limpiar el sitio al final de cada jornada
laboral. Esto incluye recoger y desechar los escombros, barrer y limpiar las areas de
trabajo.

Contenedores de basura y desechos: Coloca contenedores de basura en areas
estratégicas y asegurate de que estén vaciados regularmente para evitar
acumulaciones de desechos.

Capacitacion y concienciacion: Proporciona formacién sobre ergonomia vy
conciencia sobre los riesgos de las posturas de trabajo inadecuadas, asi como sobre
la importancia de adoptar posturas correctas para prevenir lesiones.
Implementacion de equipos de proteccion colectiva: Implementa sistema que
protejay asile la zona de trabajo de los rayos UV. Colocar puntos de hidratacion.
Entrega y uso de EPP: Entregar todos los EPP requeridos para la ejecucion de la
tarea, capacitar sobre su correcto uso.

Jerarquia de control de exposiciones T
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Lista de Chequeo P

Identificacién de las exposiciones

El equipo de HSEQ, te invita a ingresar al siguiente link, para
realizar la identificacién de las exposiciones en tu puesto de
trabajo.

Consideraciones:

« La actividad no requerira mas de 15 minutos.

« Lalista de chequeo estara disponible hasta el 31 de marzo.

« Utiliza el método de identificacidén “inspeccion de tres
niveles”.

« Por cada exposicidon detectada, debes proponer una medida
preventiva para solucionar la exposicién.

\

registradas, analizadas y evaluadas por el
equipo de HSEQ, con el fin de determinar la
mejor accion preventiva, establecer
responsables de la accién y realizar
seguimiento del cierre de la exposicion.

‘ Todas las exposiciones detectadas seran

J
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https://forms.office.com/e/t3C1aQqznL

iGracias por seqgui dando la

uridad!
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