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DEKRA Italia nell’ambito di una campagna di comunicazione e sensibilizzazione, ha realizzato questo 
opuscolo per far esercitare i bambini nel dare il loro prezioso contributo nella prevenzione da questo 
maledetto #Coronavirus #Covid_19, che sta affliggendo la nostra quotidianità e il nostro modo di 
vivere, mettendo a dura prova la nostra salute, la nostra socialità, la nostra economia.

Le nostre illustrazioni non vogliono in nessun modo sostituirsi o sovrapporsi alle Raccomandazioni 
del Ministero della Salute (consulta il sito ufficiale www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus) ma 
fortificarle con delle impressioni visive e un linguaggio semplice e metaforico, sviluppato con delle 
simpatiche re-intrepretazioni di comportamenti e gesti da adottare ogni giorno per la salute nostra 
e di tutti.

Abbiamo attribuito ad ogni comportamento virtuoso un punteggio esclusivamente simbolico, 
solo per utilizzare anche l’aspetto ludico nel guidare l’apprendimento e facilitare la memoria.

Non la paura deve muovere i nostri bambini ad osservare queste nuove regole igieniche e sociali, ma 
la consapevolezza che possono fare la loro piccola grande parte in questo scenario.

PREFAZIONE

Progetto grafico e illustrazioni a cura di Making

https://www.dekra.it
http://www.makingadv.it
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TOGLITI QUELLA CORONA, NON SEI UN RE!

GUARDA CHE BRUTTO

E' PICCOLISSIMO E’ VERO, MA PERICOLOSOE VIVE NELLA SALIVA.

AH SCUSA NON LO VEDI. PROVIAMO AD INGRANDIRE... ECCO IL MOSTRICIATTOLO



© DEKRA Italia - Tutti i diritti riservati

NON MI FAI PER NIENTE RIDERE!

E' TUTTA COLPA SUA... MA DURERA’ POCO VEDRAI. ANDRA’ TUTTO BENE
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LE NOSTRE ARMI PER COMBATTERE IL MOSTRICIATTOLO

ADESSO TE LA FACCIO VEDERE IO.

PUNTI.

IL GIOCO INIZIA,

SI VINCE A 

1.000
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250
PUNTI

VALE

40 A 0
TIENI

IL TEMPO

1 LAVATI SPESSO LE MANI

LA
 T

UA STRATEGIA

LO SAPEVI CHE AL CORONAVIRUS PIACE NASCONDERSI NELLE TUE MANI? LAVANDOLE FREQUENTEMENTE
CON IL SAPONE NEL MODO ADEGUATO POTRESTI ELIMINARLO! MA PER QUANTO TEMPO LAVARLE?
METTI TANTO SAPONE, IMPARA A MEMORIA LE NOSTRE MANI-FORME E RIPETILE SOTTO L’ACQUA DEL
RUBINETTO, CONTANDO LENTAMENTE ALLA ROVESCIA PARTENDO DA 40 MENTRE RISCIACQUI LE MANI.



ADESSO DIVERTITI A FARE LE ALTRI MANI-FORME
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ABBRACCIARE I NOSTRI NONNI, SALUTARE O BATTERE IL CINQUE AD UN AMICO/A SONO I GESTI PIU’ 
AFFETTUOSI CHE POSSIAMO FARE NEI CONFRONTI DELLE PERSONE A CUI VOGLIAMO BENE. MA IN QUESTO 
MOMENTO DOBBIAMO TROVARE UN MODO TUTTO NOSTRO PER ESPRIMERCI! INVENTIAMO IL NOSTRO GESTO 
SPECIALE PER SALUTARE O DIMOSTRARE AFFETTO AI NOSTRI CARI, MA SENZA TOCCARLI.
NOI TE NE PROPONIAMO DUE. 

TI SALUTO
CON IL CUORE

LA
 T

UA STRATEGIA

150
PUNTI

VALE

2
EVITA ABBRACCI E
STRETTE DI MANO

TVB!

CIAO!



SAI QUANTO E’ LUNGO UN METRO? SONO 100 CENTIMETRI O 1000 MILLIMETRI. OK, FORSE SEI ANCORA 
TROPPO PICCOLO, NON LO HAI STUDIATO ANCORA A SCUOLA E QUESTE PAROLE NON TI DICONO NIENTE. 
ALLORA TI AIUTIAMO NOI A CAPIRE COME MISURARE UN METRO. IMMAGINA UN PONTE IMMAGINARIO 
FORMATO DA 15 MATTONCINI DUPLO (O 50 LEGO). ECCO, QUESTO E' UN METRO!
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DISTANTI
NON VUOL DIRE 

LONTANI
15 MATTONCINI = 1 METRO

LA
 T

UA STRATEGIA

150
PUNTI

VALE

3
MANTIENI ALMENO UN 
METRO TRA TE E GLI ALTRI



SENTI IL NASO CHE TI PRUDE? TI STA PER SCAPPARE UNO STARNUTO? DEVI TOSSIRE? NESSUN PROBLEMA, 
METTITI IN POSIZIONE, DISTENDI UN BRACCIO E RIPIEGA L’ALTRO VERSO IL PETTO ABBASSANDO LA TESTA. 
OK SEI PRONTO PER LA DAB DANCE. E VIA CON LO STARNUTO O LA TOSSE NEL GOMITO! 

LA
 T

UA STRATEGIA

150
PUNTI

VALE

4
STARNUTISCI O 
TOSSISCI NEL GOMITO

E’ IL MOMENTO
DI BALLARE!
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150
PUNTI

VALE

MANI IN ALTO
COWBOY!

5
NON TOCCARTI OCCHI, 
NASO E BOCCA CON LE MANI.

LA
 T

UA STRATEGIA

E’ UNA REGOLA CHE VALE SEMPRE, NON SOLO ORA. ANCHE SE PENSI CHE LA TUA CASA, IL TUO GIARDINO, O 
I TUOI GIOCATTOLI SIANO PULITI (CI AVRA‘ PENSATO SICURAMENTE LA MAMMA), IL NOSTRO ANTIPATICO 
MOSTRICIATTOLO SA NASCONDERSI BENE! QUINDI DOPO UN PO’ CHE STAI GIOCANDO EVITA DI TOCCARTI 
GLI OCCHI, IL NASO E LA BOCCA CON LE MANI. MANI IN ALTO COWBOY! E’ ORA DI FARE DELLE 
MANI-FORME CON UN BEL LAVAGGIO.
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ANCHE SE SEI IN CASA CON I TUOI GENITORI CERCA DI BERE SEMPRE DAL TUO BICCHIERE. PER ESSERE 
SICURO CHE SIA IL TUO, METTILO SEMPRE ALLO STESSO POSTO E SE E’ UN BICCHIERE DI CARTA O 
PLASTICA DAGLI UN NOME. PUOI CHIAMARLO AD ESEMPIO COME TE, OPPURE DARGLI UN NOME DI UN 
PERSONAGGIO DI FANTASIA. BASTA CHE SIA IL TUO E SOLO IL TUO!

LA MAPPA
DEL TESORO

LA
 T

UA STRATEGIA

150
PUNTI

VALE

6
EVITA L'USO PROMISCUO 
DI BOTTIGLIE E BICCHIERI
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HAI CONQUISTATO

FANTASTICO!

SE HAI FATTO TUTTO BENE

GIOCA OGNI GIORNO CON I TUOI GENITORI O A DISTANZA CON I TUOI AMICI.
VEDIAMO QUANTI PUNTI AVRAI CONQUISTATO ALLA FINE DI QUESTA AVVENTURA!
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#IORESTOACASA
E RICORDA...
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SE HAI ALTRI DUBBI O VUOI CONOSCERE ALTRE STRATEGIE,
GUARDA CON I TUOI FAMILIARI E INVITA I TUOI AMICI A LEGGERE 

IL SITO DEL MINISTERO DELLA SALUTE

WWW.SALUTE.GOV.IT/PORTALE/NUOVOCORONAVIRUS

#andratuttobene
VEDRAI CHE TI SENTIRAI SUBITO MEGLIO!

E 
SE

 T
I 

SENTI UN PO’ GIU’, RIPETI QUESTO M
ANTR

A



Progetto grafico e illustrazioni
Making - www.makingadv.it

www.dekra.it

PREVENZIONE E' SICUREZZA
IL NOSTRO INCONFONDIBILE DNA DA DIFENDERE!

https://www.dekra.it
http://www.makingadv.it

